
Πανελλήνια δράση για την Ημέρα κατά της Σχολικής Βίας και Εκφοβισμού  

«Σπάω τη σιωπή, ενώνουμε τις φωνές κατά της βίας» 

 

 

To 1o Γυμνάσιο Μάνδρας σε συνεργασία με το Δίκτυο Σχολείων Σχολικής Διαμεσολάβησης (Δ.Σ.Σ.Δ.), το 

Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και τον Δήμο Μάνδρας Ειδυλλίας 

υλοποίησαν την Πανελλήνια δράση κατά της σχολικής βίας και του εκφοβισμού με τίτλο «Σπάω τη σιωπή, 

ενώνουμε τις φωνές κατά της βίας». Η δράση αυτή πραγματοποιήθηκε από μαθητές – εκπροσώπους όλων 

των τμημάτων, στην Κεντρική Πλατεία Ιερού Ναού Αγ. Κωνσταντίνου & Ελένης, 6 Μαρτίου 2024, ώρα 

11:00 π.μ.   

Σκοπός της δράσης είναι η ευαισθητοποίηση των μαθητών/τριών, των μελών της σχολικής κοινότητας και 

της ευρύτερης κοινωνίας κατά της βίας στο σχολείο αλλά και γενικότερα στη ζωή των μαθητών.  

Οι μαθητές/τριες έσκασαν τα μπαλόνια τους, δηλώνοντας το σπάσιμο της σιωπής τους απέναντι στη βία. Η 

ταυτόχρονη αυτή κίνηση διαμαρτυρίας ένωσε τις φωνές τους απέναντι σε κάθε μορφή βίας.   

Παράλληλα καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέρας, υλοποιήθηκαν και άλλες δραστηριότητες όπως 

δραματοποίηση από τη Γ’ Γυμνασίου, ακρόαση σχετικών τραγουδιών, βιντεοπροβολή με σχετικό υλικό και 

εικαστικές δημιουργίες σχετικές με το θέμα.  

Στο πλαίσιο των δράσεων οι μαθητές/τριες συζήτησαν για τη βία και τον εκφοβισμό, τις μορφές βίας, τα 

συναισθήματα και τις συνέπειες της βίας, και πόσο σημαντικό είναι να σπάμε τη σιωπή και να αναφέρουμε 

φαινόμενα βίας και του εκφοβισμού.  

                                

     

 

 

   



                                                                                  

                                                                                 

 

 

 

 


