
Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού 

 

 

Kάθε μέρα στο σχολείο μας είναι ξεχωριστή, στο στίβο της μάθησης πάντα!  Kαι βέβαια μια από τις 

πιο γιορτινές και ξεχωριστές αποτελεί ο εορτασμός της ημέρας Σχολικού Αθλητισμού.   

Έτσι και φέτος, τη Δευτέρα 3 Οκτωβρίου, διοργανώθηκαν και υλοποιήθηκαν, στη διάρκεια του σχολικού 

ωραρίου,  αθλητικές δράσεις και εκδηλώσεις υπό το  σύνθημά :  «ΑΘΛΗΣΗ κάθε μέρα, ΥΓΕΙΑ μια ΖΩΗ! ». 

  Συγκεκριμένα οι μαθητές μας της Β και της Γ τάξης, συνοδευόμενοι από ομάδα εκπαιδευτικών 

συμμετείχαν στην εκδήλωση «Περίπατος Υγείας» που οργάνωσε το γραφείο Φυσικής Αγωγής Δυτικής 

Αττικής και ο Δήμος Μάνδρας- Ειδυλλίας. Περπάτησαν από το σχολείο έως  στην εκκλησία Αγίου Γεωργίου 

στην περιοχή  «Κιάφα» του δήμου μας και από εκεί πραγματοποίησαν πεζοπορία 1200 μέτρων με 

καθοδήγηση των διοργανωτών.  

Οι μαθητές/-τριες της Α΄ Γυμνασίου αφού κατανεμήθηκαν με πολύ ενθουσιασμό για τη συμμετοχή 

τους σε ομάδες ποδοσφαίρου, καλαθοσφαίρισης, βόλεϊ αλλά και  ενόργανης γυμναστικής    συμμετείχαν εκ 

περιτροπής σε αθλητικές δράσεις εντός του χώρου του σχολείου. 

  Μέσα στις πλούσιες εικόνες αυτές της ξεχωριστής μέρας ( χαρείτε μαζί μας τις φωτογραφίες) είναι 

και οι ΕΙΚΟΝΕΣ που φιλοτέχνησαν με χρώματα και φαντασία  τα ίδια τα παιδιά φτιάχνοντας ζωγραφιές και 

αφίσες με θέμα την σημασία της άθλησης και όλα τα οφέλη της στην σωματική και πνευματική υγεία μας, 

ενώ  και  η ταινία «ΑΝΟΔΟΣ» των αδελφών Αντετοκούμπο, ενέπνευσε τα παιδιά, και πολύ περισσότερο το 

βίντεο για τους Σπαρταθλητές! 

 
Κάθε μέρα «ΑΘΛΗΣΗ λοιπόν για  «ΥΓΕΙΑ μια ΖΩΗ! », και σας ευχαριστούμε όλους για τη συμμετοχή!  

 

 

 

 



ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΣΗ… 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 


