
 

«Δεν υπάρχει μυστικό που να σε κάνει να ντρέπεσαι, να φοβάσαι και να μην μπορείς να 

κοιμηθείς τα βράδια!!!» 

Την Τρίτη, 5 Απριλίου 2022 το 1ο  Γυμνάσιο Μάνδρας σε συνεργασία με «Το Χαμόγελο του 

Παιδιού» πραγματοποίησε διαδικτυακά επιμορφωτική συνάντηση με θέμα «Ασφάλεια στο 

Διαδίκτυο». Στην παρουσίαση που έκανε ο Ψυχολόγος κος. Χρήστος Σωζόπουλος 

αναφέρθηκε αναλυτικά στις διάφορες μορφές διαδικτυακού εκφοβισμού και πώς αυτές 

μπορούν να επηρεάσουν τους εφήβους. Πρότεινε στους γονείς τρόπους όχι μόνο διαχείρισης 

και αντιμετώπισης αυτών των καταστάσεων είτε το παιδί τους είναι θύμα είτε δράστης cyber-

bullying ή παρενόχλησης αλλά και πρόληψης. Έδωσε, δε, συμβουλές στους εφήβους για τις 

ενέργειες που μπορούν να κάνουν στις περιπτώσεις που δεχθούν απειλητικά, εκφοβιστικά ή 

άβολα μηνύματα. Επιπλέον, μας έστειλε ενημερωτικό υλικό, το οποίο αναρτήσαμε στην 

ιστοσελίδα του 1ου  Γυμνασίου Μάνδρας. Τη συνάντηση παρακολούθησαν γονείς και 

κηδεμόνες των μαθητών/τριών του Σχολείου και μετά το τέλος της παρουσίασης υπέβαλαν 

ερωτήσεις προς τον εισηγητή.  

Ευχαριστούμε θερμά τον κο. Χρήστο Σωζόπουλο για την τόσο εποικοδομητική παρουσίαση 

και συζήτηση, του ευχόμαστε ολόψυχα καλή επιτυχία στο έργο του και ευελπιστούμε σε μία 

μελλοντική συνεργασία. 


