
8Η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 

     Η προώθηση της δημιουργικότητας μέσω του αθλητισμού, η προαγωγή της 

υγείας και της ευεξίας, η ενθάρρυνση της κοινωνικής ενσωμάτωσης και της 

ανάπτυξης κοινωνικών δεξιοτήτων αποτελούν τους υπό έμφαση στόχους του 

εορτασμού της Ευρωπαϊκής Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού, καθώς και της 8ης 

Πανελλήνιας Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού. 

Στο πλαίσιο αυτού του εορτασμού στις 24 Σεπτεμβρίου 2021, το 1ο Γυμνάσιο 

Μάνδρας υλοποίησε δράση με σύνθημα «Το Σχολείο σε Κίνηση: Αθλούμαστε 

δημιουργικά». Η αθλητική δραστηριότητα, η οποία επιλέχθηκε, ήταν το 

περπάτημα και προορισμός μας η «Κιάφα», το φυσικό αξιοθέατο της περιοχής 

μας.  

Η διάρκεια της δράσης είχε διάρκεια 120 λεπτά και υλοποιήθηκε εντός του 

σχολικού ωραρίου, με τη συμμετοχή όλων των μαθητριών/τών και 

καθηγητριών/τών του 1ου Γυμνασίου Μάνδρας.  

 

 

 


